
〇大阪マツダ健康データ

＜健康データ＞ ２０２２年 ２０２３年 ２０２４年 目標値
割合 割合 割合

健康診断受診率
特定健診受診率
特定保健指導実施率
再検査受診率 未測定 未測定
ストレスチェック実施率 未測定 未測定
＜健康診断の結果＞ ２０２２年 ２０２３年 ２０２４年 目標値 ＜健康診断の結果＞ 歳以上 ２０２２年 ２０２ 年 ２０２ 年

割合 割合 割合 割合 割合 割合
適正体重維持者（ ～ ） 適正体重維持者
喫煙率（問診　喫煙歴」「 吸う」） 喫煙率
運動習慣者（ 分以上の運動「 している」） 運動習慣者
睡眠により休養が取れている 睡眠により休養が取れている
飲酒習慣者（飲酒量「 ～ 合」「 合以上」 飲酒習慣者
血圧リスク　※ 血圧リスク
血糖リスク　※ 血糖リスク
糖尿病管理不良者　※ 糖尿病管理不良者
※  収縮期血圧 ㎜ 以上、または
  拡張期血圧 以上の人の割合
※  空腹時血糖が 以上の人の割合
※   が ％以上の人の割合

＜メンタルヘルス診断＞ ２０２２年度 ２０２３年度 ２０２ 年度 目標値
メンタルヘルス不調 欠勤・休職者数
メンタルヘルス不調 復帰者数
メンタルヘルス不調 退職者数

＜労働時間・有給休暇取得状況＞ ２０２２年度 ２０２３年度 ２０２ 年度 目標値
平均月間総実労働時間
平均月間所定外労働時間
平均年次有給休暇取得率
平均年次有給休暇取得日数 日 日 日 日

＜従業員の生産性の指標＞ ２０２ 年度 単位

アブセンティーイズム 日
プレゼンティーイズム 千円
ワークエンゲージメント ％

＜従業員数＞ ２０２２年度 ２０２３年度 ２０２ 年度


